
【部位の自覚症状】 【日常生活における自覚症状】

部位 コード コード 71

1 72

2 73

3 74

4 75

5 76

6 77

7 78

8 79

9 80

10 81

11 82

12 83

13 84

14 85

15 86

16 87

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

【医師診察による筋骨格系の検査】
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布団のあげおろしがつらい

電話の受話器を持ち続けるとつらい〔右手・左手〕
タオルを固くしぼれない
長く続けて字を書くとつらい
夜中に腕がしびれ目がさめる
水に手を入れるのがつらい〔右手・左手〕
天気の悪い日は体の具合がよくない
いままでより冷房がつらい
しばしば寝つきが悪い

他人の話をよく聞き漏らすことがある
じっと座っているとつらくなる
自由な時間はできるだけ横になりたい
体の痛みのため憂鬱である

眠りがあさい
いやな夢や恐ろしい夢をよく見る
居眠りをしやすい
本を長く続けて読めない


